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Allergieweken Reinaert Kliniek

Activiteiten in Sittard, Maastricht en Amstenrade

Heeft u zelf, of uw kind, last van een verstopte neus of niesbuien in het
voorjaaren in de zomer? Blijft u het liefst binnen wanneer uw vrienden
lekker naar buiten gaan, omdat u last heeft van tranende rode ogen en
een loopneus? Wanneer u deze klachten herkent, kan het zijn dat u aller-
gisch bent voor gras- of boompollen, ook wel hooikoorts genoemd. Naast
hooikoorts bestaan er ook andere allergieén, bijvoorbeeld allergie voor
huisstofmijt of huisdieren, allergie voor insectengif (bijen en/of wespen)
envoedselallergie.

Vooriedereen die allergisch is, of geinteresseerd is in allergie, organi-
seert de Reinaert Kliniek in samenwerking met het bio-farmaceutische
bedrijf ALK- Abellé drie allergieweken. Tijdens de allergieweken testen
we gratis op allergie, er zijn speciale kindermiddagen en informatieve
lezingen. De allergieweken in de Reinaert Kliniek zijn als volgt gepland:

Sittard: week 39, van ma. 26 september t/m vr. 30 september.
Maastricht: week 40, van ma. 3 oktober t/m vr. 7 oktober.
Amstenrade: week 41, van ma. 10 oktober t/m vr. 14 oktober.

Ga voor het precieze programma naar wwuw.allergieweek.nl.
Klik op ‘deelnemende ziekenhuizen’ en vervolgens op de vestiging van de
Reinaert kliniek het dichtst bij u in de buurt.

‘Binnen een uurvan de pijn af’

Charles Delnooz (47) heeft als uitbater van het Maastrichtse café
‘Hallo Mestreeg’ een staand beroep. Zijn knieén zijn al langer een pro-
bleem, maar een bezoek aan de dokter bleef hij maar uitstellen. Tot-
dat zijn linkerknie op slot ging en de pijn niet meer uit te houden was.

‘Ilk had veel positieve verhalen gehoord over de Reinaert Kliniek (daar
word je nog als mens behandeld) en ik ken verschillende mensen hier
uit het café die door dokter Lisowski in no time weer helemaal op orde
zijn gebracht. Met onze zaak is het natuurlijk heel lastig als je drie, vier
maanden moet revalideren. Ik ben dus naar Lisowski gegaan en binnen
twee maanden was alles geregeld; van het eerste gesprek tot en met de
operatie. En...binnen negen dagen was ik weer aan het werk?

‘Maandag 15 augustus heeft dokter Lisowski met een kijkoperatie mijn
meniscus bijgeknipt en mijn knie schoongemaakt van zwevend kraak-
been. Ik ging de operatiekamer om kwart over tien binnen en tegen
twaalf uurkon ik weer naar huis. Zonder pijn of wat dan ook! Ik heb
onder mijn knieschijf twee kleine sneetjes. Dat is het. Ik ben zeer tevre-
den over het eindresultaat, maar ook over de nazorg. Maandagmiddag
werd ik om een uur of drie gebeld door een verpleegkundige van de Rei-
naert Kliniek. Zij vroeg hoe het met mij ging. Dat heb ik nog nooit meege-
maakt!

Kijk voor actuele informatie op: www.reinaert-kliniek.nl
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Vanaf medio juni voert dr. Anja Sommer haar dermatologische praktijk in de Reinaert Kliniek.
Tijdens de spreekuren in Maastricht (op maandagmiddag en woensdagochtend) en in Sittard
(vrijdag de hele dag) wordt ze vanaf het begin bijgestaan door doktersassistente Monique Yerna
(rechts op de foto). ‘Monique is ook nieuw in de Reinaert Kliniek en heeft jarenlang ervaring in
verschillende dermatologische praktijken’, zegt Anja Sommer: ‘Het klikt echt tussen ons en samen
vormen we een hecht team met veel parate dermatologische kennis en praktijkervaring.’

Maar belangrijker nogis dat het
ook goed met de patiénten klikt.
Want om meer echte aandacht
en tijd aan haar patiénten te
kunnen geven, gaf Anja Sommer
begin ditjaar haar goede positie
bij het Academisch ziekenhuis
Maastricht op. Daar heeft ze geen
spijt van: ‘We hebben een schitte-
rende start gemaaktin de Reinaert
Kliniek. Vooral de spreekuren in
Maastricht waren meteen goed
gevuld. Het scheelt natuurlijk dat
de meeste huisartsen mij kennen.
Ik heb ook met ze afgesproken dat
spoedpatiénten op mijn spreek-
uurdagen nog dezelfde dag bij mij
terecht kunnen. Dat een acuut
vervelend huidprobleem meteen
gezien en behandeld wordt, is een
service die de huisartsen —maar
zeker ook de patiénten die het
betreft—waarderen.’

Nieuwe behandelingen
Anja Sommer heeft zich weliswaar
gespecialiseerd in de behandeling

van spataderen (‘met de nieuwste,
minst belastende technieken’,
benadrukt ze) en huidkanker, maar
ze haalt haar professionele inspi-
ratie vooral uit de grote diversiteit
aan patiénten die ze ziet. Daarvoor
ontwikkelt ze regelmatig nieuwe
ideeén, bijvoorbeeld op haar aan-
dachtsgebied huidkanker: ‘Huid-
kanker dicht bij je oog of oor is heel
lastig onder plaatselijke verdoving
weg te halen’, vertelt ze, ‘wij bie-
den nu de service om huidkanker
op die vervelende plekken onder
volledige narcose te opereren.
Daarover heb ik afspraken met de
anesthesisten van de Reinaert Kli-
niek. Ook de zorgverzekeraars zijn
akkoord. De patiént moet er wel
echtvoorinaanmerking komen.
Een narcose kan bijwerkingen
hebben, dus moet je een goede
afweging maken. Maarals de
medische indicatie eris, gaat het
heel makkelijk. Ik kreeg laatst een
dergelijke patiént doorverwezen
en ik kon hem binnen een week

opereren. Het is fantastisch hoe je
hier dankzij de korte lijnen dingen
snel kunt regelen!*

Botox tegen okselzweten

‘Eén behandeling — ook nieuw
voor de Reinaert Kliniek —wil ik
nog onder de aandacht brengen),
besluit Anja Sommer: ‘Botox

tegen overmatig okselzweten.
Daar bestaan speciale deodo-
rants voor, maar vaak helpen die
onvoldoende. Een behandeling
met opperviakkige Botox-injecties
precies op de plekjes die het zweet
produceren, werkt drie tot zes
maanden. Dan moet het worden
herhaald, maar hoe vaker je het
doet, des te langer houdt het effect
aan. Hetis een dankbare behande-
ling. Pati€énten zijn enorm blij dat
ze niet meer met grote zweetkrin-
genin hun T-shirt rondlopen, of
drie overhemden naar hun werk
hoeven mee te nemen. Het werkt
gewoon heel goed en, zonder uit-
zondering, bij iedereen.’

Verzekerde zorgin
de Reinaert Kliniek

De verzekerde zorg in de Reinaert Kliniek

wordt door alle zorgverzekeraars vergoed.

Schoonheidsbehandelingen zijn

voor eigen rekening van de patiént of cliént.
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